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CIRKUSZ MENTORPROGRAM

miikedveld, 6nszervezddd cirkuszk6zosségek
mentoralasa Magyarorszagon

HORTHY ANDREA- mentorprogram vezet6 / leader of the mentoring programme

horthy.andrea@circus.hu —
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KEZDETEK

Nemzeti Cirkuszmiivészeti Kozpont altal életre hivott Cirkusz mentorprogramot 2023
szeptemberében inditottuk és {6 feladatként a magyarorszagi miikedvels, Onszervez6dd
cikuszkozosségek Osszegytijtése, haldozatba rendezése és munkajuk tamogatasa volt alapvetd
célkittizéstink. Mivel a vildgon - a cirkuszmtivészet terén - rajtunk kiviil senki sem kezdett ilyesfajta
volumentii és teljesen téritésmentes mentorprogram létrehozdsdba, nem kis kihivas volt ennek
kidolgozasa. Kiilon érdekesség volt a program evoldcidja; a megkeresett mentoraltak elsd reakcioi
és ahogyan naprol napra korvonalazédott a mentorprogram jovébeli mtikodése.

Bar évek ota a cirkuszmivészetek rajongdja és mivelGje vagyok, de a cirkuszi zsanerek
Osszedllitdsa is meglepetéseket tartogatott szdmomra. El6szor ezt listaztam be és meglepddve
tapasztaltam, hogy igen széles a skdla, amelyen beliil kereshetem az amat6r klubokat. Képzeljék el,
Magyarorszagon még baltadobal6 egyesiilet is 1étezik.

,ﬁ“



' ZSANER GENRE ZSANER

LEVEGOAKROBATIKA
tissue

hammock

karika

trapéz

lengérad

gurtni

kotél

egyéb levegbakrobatika
RUD

AIR ACROBATICS bmx (flatland, park, dirt, street) bmx (flatland, park, dirt, street)
tissue ZSONGLOR JUGGLER

hammock jojo yoyo

aerial hoop labda ball

trapeze buzogany mace

sway bar karika circle

lifting belt diabolo diabolo

rope ordogbot devil stick

other baltadobalas axe throwing

POLE tlizzsongl6r fire juggler

radfitnesz

radtanc
TALAJAKROBATIKA
kotélugras

gumiasztal

parkour

akrobatika

fast track/air track
cheerleading
akrobatikus tancok
erémiivészet/er6emel 6k
fitnesz

sport akrobatika
EGYENSULY

slackline/highline/waterline

rola bola

miivészi kerékpar

pole fitness bartender bartender
pole dance KORCSOLYA SKATES
GROUND ACROBATICS gorkorcsolya roller skates
jumping rope jégtanc ice skates
trampoline ALLATOK ANIMALS

parkour lovasakrobatika voltige

acrobatics lovasfjaszat horseback archery

fast track/air track solymaszat (hungaricum) falconry (hungaricum)
cheerleading agility agility

acrobatic dances EGYEB OTHER

strenght art/ powerlifters btivész magician

fitness akrobatikus motoros acrobatic biker

sport acrobatics kaszkadér stuntman

BALANCE bohéc clown

slackline/highline/waterline kardnyel6 sword swallower

rola bola fakir fakir

exercise bike



Két héten beliil tobb mint 150 klubot taldltam, de ez a szam
folyamatosan béviil, ami Magyarorszag teljes lakossagara
vetitve azt jelenti, hogy kortlbeltil minden 400.-dik ember
valamilyen cirkuszmtivészeti agat (iz, akkor is, ha csecsemd
vagy épp nyugdijas. Csupan az amatér légtornaszok szama
6000 £6 felé konvergal Magyarorszagon.

Az els6 reakciok igen érdekesek voltak, mert rendkiviil gyanus
volt nekik a felajanlott partneri segitség. Mit kell adnunk
cserében? Mennyibe keriil ez a mentoralas? - volt a legtobbszor
elhangzott kérdés.

Miutén tisztdztuk, hogy ezt a programot F&igazgaté Ur
téritésmentes és egyoldala tdmogatasként dlmodta meg, jott a
kovetkez6 kérdés, hogy mibdl is &ll ez a mentorprogram
pontosan. Hamar rajottem, hogy az én fejemben is Ossze
kellene allnia, hogy valéjaban hogyan is fog ez a partnerség
kinézni. Folyamatosan rogtonoznom kellett és plusz anyagi
forrasok nélkil kitalalni, hogy a meglévd eréforrasainkkal
hogyan tudjuk a leghatékonyabban kiépiteni és miikodtetni a
partneri kapcsolatokat.
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Latszott, hogy nem csupadn zsanerenként, de
tdjegységenként is egészen mas sziikségleteik,
igényeik, megoldand6é problémaik vannak a
kluboknak. Eppen ezért hamar kideriilt, hogy ezt a
mentorprogramot a mentoraltjainkkal egytitt fogjuk
kidolgozni az ¢ igényeikhez igazitva.

A par perces adategyeztetésekbdl a legtobb esetben
tobb tiz perces pszichoterdpidnak is beills
beszélgetések lettek, igy a legtobb mentoralt klub
életébe gyakorlatilag, mint egy tiindérkeresztanyu
folytam bele. Egyrészr6l nagyon megtisztel6 volt az
a nyitottsag és bizalom, amellyel iranyomban voltak,
amelyet nyilvanvaléan a Cirkusznak kodszonhettem,
masrészt nagy felel6sséget rakott ram.




MENTORTALALKOZO

Az els§ adategyeztetések utan tartottunk egy
mentortaldlkozot egy el6addas megtekintéssel
egybekotott beszélgetés keretében Foigazgato
Urral, ahova az orszag minden pontjardl érkeztek
a mentoralt klubok vezetdi és az el6adés utan egy
joizi és konstruktiv beszélgetést folytattunk a
megjelentekkel.

Az els6 személyes beszélgetés utdn elkezdtek
érkezni hozzank konkrét kérések, otletek.
Erdekes volt, hogy abszolat teljesitheté dolgokat
kértek mentordltjaink és sok oOtletet kaptunk
tolik a jovobeli egytittmiikodésre nézve is.
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BIZTONSAGTECHNIKA b’

Hogy konkrétumokat is emlitsek; van olyan akrobata
klub, amelyik légtornaval bdviti tevekenyseget Ok
rigges szerelésben kérték segitségiinket és egyben
biztonsagtechnikai oktatast is  kértek a
felfiiggesztésekkel = kapcsolatban.  Oriiltiink  a
felkérésnek, hiszen a kozelmultban is torténtek sajnos
a felftiggesztésbdl adodo tragikus balesetek még profi
cirkuszokban is, igy elhataroztuk, hogy a jov6ben
ilyen iranya ingyenes képzést is fogunk biztositani a
mentordltjainknak a Baross Imre Artistaképzé
Szakgimnaziumban vagy a Budapest
Cirkuszmitivészeti és Kortarstanc Féiskolan.
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Féigazgaté Ur otlete alapjan
elkészitettitk mentortablainkat is,
amelyeket atadtunk
mentordltjainknak. Azon feldl,
hogy alapvet6en hatalmas
megtiszteltetésnek  vették  és

btiszkén kommunikaltak kozosségi
média feliileteiken annak tényét,
hogy 6k bizony a Nemzeti
Cirkuszmtivészeti Kozpont és a
Févarosi Nagycirkusz hivatalos

partnerei lettek, ez a kapcsolat
abszolut

egyes  sportagakban
legitimaciot is adott.
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Példdul a highline-osok esete kiilonleges
Magyarorszagon. Néalunk az erd6k nagy
tobbsége fokozottan védett és a helyi
erdészek ezeknek ,rémséges” 6rz6i. Ezek
a sportolok hosszasan szerelik fel és
rogzitik biztonsdgosan az eszkozeiket.
Aztan amikor végre johetne az élmény, az
edzés, az adrenalin, megjelenik a helyi
erdész és mint a bin6zbéket zavarja el 6ket
a helyszinrdl.

Szamukra igazi legitimaciét adott a
partnerségiink. Mentorprogram
vezet6ként hivatalosan felvettem a
kapcsolatot az erdészetekkel, elinditottunk
egy parbeszédet arra vonatkozoéan, hogy
melyik erd6ségekbe és hova engedélyezik
mentordltjainknak az edzést. Ezzel
parhuzamosan lehet6séget biztositottunk
a highline-osoknak téli gyakorlasra sajat
Cirkuszteleptinkon.




CIRKUSZJEGYEK

Mivel  kardcsony el6tt  inditottuk
mentorprogramunkat, tobb vezet kérte,
hogy cirkuszjeggyel jutalmazhassak
legiobb  versenyzdéiket.  Volt, ahol
konnyeket csalt a gyerekek szemébe a
varatlan ajandék. Kifejezetten
megtiszteltetésnek élték meg.
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gyik lovasakrobata csapatunk voltizs hevedert kért t6liink az
lovukra mentori segitségként és azt, hogy sok év kihagyés utan Gjra
voltizsaljak veltik... Na j6, ebben benne volt, hogy a kis haramiédk
nevetni akartak rajtam és ezért veszélyességi potlékot fogok kérni
Féigazgat6 Urtdl, de biiszkén jelentem, hogy nem hoztam szégyent a
Cirkuszra.

Ez egyébirant jol jellemzi azt a kapcsolatot, amelyet mentorprogram
vezet6ként akaratlanul is kialakitottam a mentoralt klubok
vezetGivel és tagjaival. Ha valos segitséget szeretnénk a
mentoraltjainknak adni, meg kell 6ket ismerniink kozelrdl és részt
kell vallalnunk néha mindennapjaikban, nehézségeikben és
sikereikben. Akaratlanul is kozel keriilink egyméshoz, amely
nagyban megneheziti az objektiv gondolkodast. Bar a program zér6
pontja alig 4 honapja volt, lassan egyenként megismerem a klubok
tagjait, nem csupan a vezet6it. Talalkozom veliik, megszeretem &ket.
Ismerem a csaladi hatteriiket, a lehetSségeiket, a céljaikat, a
vagyaikat, az el6ttiik 4ll6 akadalyokat és lehet6ségeiket. Ahogyan
haladunk el6re partnerr6l partnerre, annidl nehezebb a
mentorprogram, hiszen minden klubhoz arcok, torténetek, élmények
tarsulnak és nagyon nehéz objektivnak maradni.
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==\ MAGYAR ALLAM BELEPESE A PROGRAMBA

Ezzel parhuzamosan a magyar Kulturalis és Innovaciés Minisztérium ald tartozé Nemzeti Mtivel6dési Intézet Térségi
Kulturélis Programjdba is bekeriilt mentorprogramunk, igy lehet6ségiink adédott arra, hogy a magyar allam
tdmogatasaval valdsitsuk meg mentorprogramunk egy részét.

Mindezeken feltil minden mentoraltunk szdmara lehetdséget biztositunk arra is, hogy a vezet6ik a Baross Imre
Artistaképz6 Szakgimnaziumban vagy a Budapest Cirkuszmiivészeti és Kortarstanc Foiskolan tovabbképzéseken
vegyenek részt, magasan képzett szaktandroktol, volt cirkuszmivészekt6l tanulhassanak és ezaltal még
hatékonyabban és profibban neveljék a jov6 cirkuszmtivészeit.

Sziikséges volt eloszlatnunk azt a tévhitet is, hogy az artistaképzébe csak kiilonleges képességekkel rendelkezé
didkokat vesznek fel vagy csupan régi cirkuszcsaladok sarjait. A menorprogram altal ma mar egyre tobben tudjak
Magyarorszagon, hogy némi tehetséggel, de leginkabb kitartassal, batorsaggal és szorgalommal szinte barkibdl valhat
kimagasl6 cirkuszmiivész. Hisziink abban, hogy olyan értékek, amelyet a cirkuszmiivészet altal megtapasztalhatnak
fiataljaink, mint a jo értelemben vett egymasra utaltsig, a bizalom, az Osszetartds, az alazat, a tisztelet és az
alkotémtivészet egyre nagyobb értéket fog képviselni Gjra. Ezen dolgozunk és a mentoraltjainkat erre tanitva mi is
tanulunk. Mert segiteni kivaltsag.
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